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Los cddigos QR en Actividades Fisicas en el Medio Natural

“Tecnologia y Naturaleza: El uso de Codigos QR como herramienta innovadora en
Actividades Fisicas al Aire Libre”

+ Prof. Gismano Ariel Ernesto, Instituto José Manuel Estrada — City Bell,
arielgismano@gmail.com

Resumen de la Presentacion Final:

Una de las particularidades mas destacadas de la sociedad contemporanea es la
adopcion de las nuevas tecnologias emergentes desde edades muy tempranas, casi el

90% de los adolescentes cuentan con acceso a Internet en sus smartphones.

No obstante, la integracion de estas tecnologias en las clases diarias esta volviéndose

mas complicada o dificil.

Este proyecto trata estos dos temas; por un lado divulgar en el Congreso una
experiencia que funcione como orientacion y estimulo para la utilizacion de las TIC en
Educacién Fisica. Y por otro, involucrar al alumnado en diferentes aspectos o
actividades como las Evaluaciones, actividades de Realidad Aumentada en las clases y
puntualmente ejemplos concretos de Orientacion mediante las TIC. En particular,
nuestro objetivo es incorporar el uso de cédigos QR en Educacion Fisica de nivel

secundario.

Las experiencias llevadas a cabo en la ES mostrd resultados muy positivos, tanto para el
alumnado, como para el profesorado implicado en el desarrollo de la actividad, por lo
gue podemos asegurar, que se trata de una experiencia eficaz y reproducible en el

ambito escolar e incluso en otros contextos.

En conclusion, los resultados obtenidos en estas experiencias refuerzan positivamente la
integracion de los codigos QR como medio de aprendizaje en las clases de Educacién

Fisica, una herramienta educativa emergente de gran potencial.
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Introduccion

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) constituyen un eje
fundamental dentro de la Educacion Fisica contemporanea, al promover
experiencias significativas fuera del entorno escolar tradicional. Estas actividades,
que se realizan en contextos naturales como parques, plazas, campamentos, rios o
reservas, no solo favorecen el desarrollo de capacidades fisicas y motoras, sino que
también fortalecen el vinculo con la naturaleza, fomentan el trabajo en equipo, la
toma de decisiones, el respeto por el ambiente y el sentido de pertenencia al

territorio.

En un momento en que los desafios ambientales y los habitos sedentarios cobran
relevancia, las AFMN permiten abordar de manera transversal contenidos
vinculados a la educacion ambiental, la convivencia, la autonomia y la salud
integral. Asimismo, se transforman en escenarios pedagogicos donde el aprendizaje
se da en movimiento, en contacto directo con el entorno y a partir de situaciones

reales.

Desde una perspectiva didactica, este eje exige creatividad y adaptacion por parte
del docente, integrando propuestas activas, inclusivas y motivadoras. En este
sentido, la incorporacion de tecnologias simples como los cddigos QR puede
enriquecer las actividades, diversificarlas y hacerlas més accesibles a las nuevas

generaciones, sin perder la esencia vivencial que caracteriza a las AFMN.

La incorporacion de nuevas tecnologias como estrategia didactica para motivar,

diversificar y personalizar el aprendizaje

En el contexto educativo actual, caracterizado por la presencia constante de dispositivos
moviles y tecnologias digitales en la vida cotidiana de los estudiantes, (Cantillo, C.,
Roura, M. y Sanchez, A. 2012) la incorporacion de nuevas tecnologias en el &mbito
de la Educacion Fisica se vuelve no solo oportuna, sino también necesaria.
Especialmente en propuestas que se desarrollan fuera del aula tradicional, como las
Actividades Fisicas en el Medio Natural, las tecnologias pueden ser una herramienta

pedagdgica potente para enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



»e " Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
/(;13‘ fo¢0= 162 Argentino, 112 Latinoamericano y 32 Internacional
. (R Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

+ Motivar

Las tecnologias como los cddigos QR, aplicaciones moviles, geolocalizacion o realidad
aumentada generan mayor interés y participacion del alumnado, al conectar con
lenguajes, formatos y dindmicas propias de su entorno digital. Esto produce un
aumento del compromiso, al tiempo que promueve una actitud activa, curiosa y
exploratoria.

El uso de cddigos QR, en particular, agrega un componente ladico y dinamico,
convirtiendo las actividades en verdaderas misiones o desafios que despiertan la

motivacién intrinseca. (Fernandez, A. 2009)
+ Diversificar

El uso de tecnologias permite ampliar y diversificar los formatos de presentacion de
los contenidos: textos breves, videos, imagenes, audios, pistas interactivas o
formularios. Esto facilita la inclusion de estudiantes con distintos estilos de aprendizaje

(visual, auditivo, Kinestésico), y favorece la multimodalidad de la ensefianza.

Ademas, la diversificacion también se refleja en las propuestas de actividades: circuitos,
recorridos, gymkanas, juegos de pistas, actividades por estaciones, entre otras. Los
entornos naturales dejan de ser solo espacios fisicos para la actividad corporal, y se

transforman en escenarios pedagdgicos complejos e interdisciplinarios.
+ Personalizar

Uno de los mayores aportes de las tecnologias digitales es la posibilidad de adaptar las
propuestas a los diferentes niveles, intereses y capacidades de los alumnos/as. A
través de los cddigos QR, por ejemplo, se pueden disefiar rutas alternativas, desafios
opcionales, contenidos especificos o adaptaciones para estudiantes con discapacidad.
Ademas, el seguimiento individual a través de registros digitales (formularios, videos de
retroalimentacion, evidencias fotograficas) permite una evaluacion méas formativa y

continua
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El codigo QR como herramienta accesible, ecoldgica, versatil y de bajo costo

El codigo QR (Quick Response) se ha consolidado como una herramienta tecnoldgica
sencilla pero poderosa para enriquecer las propuestas pedagdgicas en el campo de la
Educacion Fisica, especialmente en entornos naturales. Su principal virtud es su
accesibilidad: puede ser escaneado facilmente con cualquier teléfono movil con
camara, sin necesidad de aplicaciones complejas ni conexion constante a internet si los

contenidos estan precargados.

Desde una mirada ecoldgica, los cddigos QR permiten reducir el uso de papel y
materiales impresos, ya que toda la informacion (instrucciones, imagenes, videos,
mapas, consignas, pistas, etc.) puede presentarse de manera digital. Esto favorece
practicas sostenibles y responsables con el medioambiente, especialmente en

actividades desarrolladas en la naturaleza.

Ademas, el cddigo QR se destaca por su versatilidad: puede adaptarse a diferentes
tipos de contenidos y dindmicas, desde actividades motrices hasta desafios cognitivos o
interacciones grupales. Puede utilizarse tanto en propuestas individuales como

colaborativas, en juegos, recorridos, estaciones de trabajo o actividades de orientacion.

Por ultimo, es una herramienta de bajo costo, ya que su generacién es gratuita y su
implementacidon solo requiere dispositivos moviles que la mayoria de los estudiantes ya
poseen. Todo esto convierte al cédigo QR en una opcion ideal para innovar en la

ensefianza sin requerir grandes recursos materiales.

Posibilidades de implementacion en el Medio Natural

+ Actividades recreativas:

« Busqueda del tesoro con pistas codificadas. (Figura 1)
» Juegos de rol y exploracion.
o Gymkanas educativas: historia, fauna, flora, cultura local.

+ Actividades deportivas:

« Carreras con estaciones (retos motrices, preguntas, coreografias, etc.).

e Juegos de exploracion activa con contenido interdisciplinario.
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+ Educacion ambiental:

e Informacion sobre el entorno natural: arboles, aves, geografia, cuidados

ecologicos.
Beneficios pedagdgicos

Fomenta el trabajo autdbnomo y cooperativo.
Facilita la diferenciacion de propuestas (inclusion y niveles de dificultad).

Estimula el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

+ + + ¥

Mejora el vinculo con el entorno natural a través de la curiosidad.
Aplicacion especifica al Deporte Orientacion

El deporte orientacion es una disciplina que combina la actividad fisica con
habilidades cognitivas como la toma de decisiones, la planificacion espacial y la
interpretacion de mapas. (Escaravajal-Rodriguez, 2018. P.5) Tradicionalmente, se basa
en que los participantes encuentren una serie de puntos de control distribuidos en un
entorno natural utilizando un mapa y, en algunos casos, una brujula. Esta actividad
promueve no solo la condicion fisica, sino también la autonomia, el pensamiento

estratégico y el trabajo en equipo. (Garcia, E. 2001)
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Figura 1: Ejemplos de actividad de orientacion, evaluacion o circuito fraccionado.

La incorporacion de codigos QR a esta practica representa una innovacion pedagoégica
significativa, ya que permite enriquecer la experiencia sin alterar su esencia. Cada
punto de control puede estar marcado con un cédigo QR que, al ser escaneado, ofrece

maultiples posibilidades:
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+ Indicar las coordenadas o pistas hacia el siguiente punto.

+ Presentar desafios fisicos 0 mentales (por ejemplo: una consigna de ejercicio,
una pregunta, un acertijo).
Mostrar contenidos tematicos (ecoldgicos, historicos, culturales del entorno).

+ Registrar la presencia del equipo o del alumno mediante formularios o

evidencia digital.

Este recurso transforma la actividad en una experiencia interactiva y gamificada,
(Figura 2) adaptable a diferentes niveles educativos. Ademas, permite integrar
contenidos de otras &reas (Biologia, Geografia, Historia), convirtiendo al deporte
orientacion en una propuesta interdisciplinaria y tecnologicamente actualizada
(Gismano, A., Barneche, F., Barneche, G., Britez, F., Supera, E., Mariscotti, V., 2023).

A0

Figura 2: Ejemplo de actividad interactiva y gamificada utilizada en orientacién de pistas.

Desde lo didactico, los codigos QR permiten disefiar circuitos:

+ Lineales o en estrella, con multiples caminos posibles.
+ Con niveles de dificultad diferenciados, lo que favorece la inclusion.
+ Con seguimiento en tiempo real, mediante el registro de tiempos, respuestas o

ubicacion GPS.

Por su bajo costo, facilidad de uso y potencial pedagogico, esta combinacion entre
deporte orientacion y codigos QR se convierte en una estrategia ideal para docentes que
buscan modernizar sus propuestas en contacto con la naturaleza, fomentando

aprendizajes significativos, activos y sostenibles.
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Ejemplo de actividad practica: “Circuito Eco-Orienta QR”

Ubicacion: parque urbano o reserva natural cercana.

Participantes: alumnos de secundaria o universitarios.

Material: celulares, mapa fisico base, puntos con QR impresos y pegados.
Objetivo: encontrar todos los puntos resolviendo desafios fisicos y de contenido.

- + + + ¥

Evaluacién: cantidad de puntos, tiempo, resolucion colaborativa, registro

audiovisual.

Objetivo general:

v' Disefiar y vivenciar un circuito de orientacion con el uso de cédigos QR en un
entorno natural, integrando desafios fisicos, cognitivos y contenidos ambientales

mediante el trabajo en equipo.

Objetivos especificos:

v Aplicar nociones basicas del deporte orientacion (mapa, puntos de control,
planificacion de recorrido).

v Utilizar tecnologias accesibles (codigos QR) para interactuar con consignas y
desafios en el medio natural.

v Fomentar la autonomia, la cooperacion y la toma de decisiones en un entorno
grupal.

v Valorar el entorno natural mediante propuestas con contenido ecoldgico y de

cuidado del ambiente.
Contexto y lugar sugerido:

Parque publico, reserva urbana, predio escolar amplio o zona natural cercana (ideal con

arboles, senderos, zonas diferenciadas).
Participantes:

Alumnos/as de nivel secundario o estudiantes de profesorado de Educacion Fisica. Se

organizan en grupos de 3 a 5 personas.
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Materiales necesarios:

e Celulares con camara, internet movil y lector de QR (uno por grupo minimo).

o Mapa del lugar (puede ser dibujado, esquematico o real).

o Carteles plastificados con codigos QR (pegados en arboles, piedras, postes, etc.).
« Hojas para anotacion o planillas digitales (opcional).

o CronOmetro o app para registro de tiempo (opcional).

Estructura de la actividad:

Fase 1 — Introduccién y explicacion:

Breve charla sobre el deporte orientacion.

Explicacion del uso de los cédigos QR y las reglas del circuito.

Entrega del mapa con ubicaciéon general de los puntos posibles (sin indicacion
exacta).

Asignacion de roles dentro del grupo (lector de mapa, escaner QR, coordinador

del grupo, registrador).
Fase 2 — Desarrollo del circuito:

e Los grupos deben encontrar entre 5 y 8 puntos de control marcados con un QR.
o En cada QR se esconde una consigna digital (texto, audio, imagen o video) que
puede ser:

< Un desafio fisico breve: 20 sentadillas, saltos, equilibrio, carrera corta.
< Una pregunta cognitiva: datos sobre el entorno, flora/fauna, orientacion,
reciclaje.

< Una pista codificada para encontrar el proximo punto.

e Algunas estaciones pueden contener un “comodin” o “penalizacion” (pérdida de
tiempo, repetir prueba, responder dos preguntas, etc.).
e El recorrido puede ser lineal (de A a B) o tipo “busqueda libre” con puntuacion

por estaciones encontradas.
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Fase 3 — Cierre y evaluacion:

e Reunion final en el punto de llegada.
o Reflexion colectiva: ¢qué aprendimos?, ;qué estrategias usamos?, ¢cOmo nos
sentimos en el equipo?

« Evaluacion del desempefio segun:

< Cantidad de estaciones superadas.
< Tiempo total empleado.
< Participacion de todos los integrantes.

< Resolucién de los desafios.

o Posibilidad de mostrar registros visuales (fotos, videos breves) o responder un
breve formulario con feedback.

Criterios de evaluacion (sugeridos):

» Participacion activa y cooperativa del grupo.
o Capacidad de orientacion y lectura del entorno.
« Resolucion creativa de los desafios propuestos.
« Valoracion del entorno natural y su cuidado.

Sugerencias didacticas:

o Adaptar la dificultad del recorrido segun el grupo (pueden agregarse pistas
simples para principiantes).

« Crear versiones diferenciadas de QR con distintos niveles de desafio.

« Incluir contenido interdisciplinario: biologia, geografia, educacién ambiental.

« Si no hay buena conectividad, usar QR que redirijan a contenidos precargados o

locales.
Variantes posibles:

« Version nocturna con linternas.
e Version “escape natural”: encontrar todos los QR para desbloquear un c6digo
final.

« Circuito con narracion de una historia (QR como capitulos).
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Recomendaciones técnicas

Uso de generadores de QR gratuitos (QR Code Monkey, Canva, QR TIG).
Asegurar buena conectividad (usar codigos con informacion offline o

precargada).
Proteger los QR del clima con fundas plasticas.

Realizar pruebas previas del circuito.

Conclusion

v La incorporacion de tecnologias simples como el QR permite enriquecer las
propuestas de educacion fisica sin desnaturalizar la experiencia corporal.
v Favorece una mirada pedagogica actualizada, situada y comprometida con el

entorno.
v Aporta herramientas practicas para innovar en la ensefianza en contacto con la

naturaleza.
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